
A su niño ya no le gusta la guardería infantil y
llora cuando usted se va. Es esto parte del
crecimiento normal y la separación o es algo
más? Quizás a usted no le gusta la manera en
que algunas cosas son hechas en el programa
de cuidados de guardería de su niño. Usted se
siente incómodo(a) y algo acerca de los
cuidados de guardería de su niño le preocupa.
ES esto una preocupación normal de los
padres o algo más? Para enterarse haga lo
siguiente:
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    • Chequeo de los padres de familia: Ha
habido algunos cambios en el hogar o en
sus interacciones con su niño(a)? Está el
día del niño(a) demasiado estructurado
en el hogar o en la escuela? Han
cambiado de proveedor de cuidados, o la
clase del niño(a), o sus amigos?

    • Ayude en el salón de clases! Haga saber al
maestro(a) que a usted le gustaría ayudar.
Usted puede recobrar la confianza al
involucrarse!

    • Solicite una reunión con el maestro(a).
Programe una reunión en privado para
hablar de sus preocupaciones. Hable del
comportamiento de su niño(a) o de sus
preocupaciones de manera positiva; y
pregunte si pueden trabajar juntos para
encontrar la causa y la solución.

    • Evalúe la situación al presentarse sin
previo aviso en el salón de clase y observe
un día o parte del mismo. Participan y se
ven felices los niños generalmente?
Tienen proveedores de cuidados de
guardería que son consistentes y que
hablan positivamente y juegan con los
niños?

    • Tome nota del comportamiento y la
actitud de su niño(a). Cómo se siente su
niño la mayoría del tiempo acerca de los
cuidados de guardería, la persona que
proporciona los cuidados y sus
amiguitos? Usted debe esperar que él(ella)
prefiera pasar el tiempo con usted, pero,
por lo demás:  Está él(ella) usualmente
feliz?

    Hable con el director si usted ha hecho
todo lo anterior y aún está preocupado(a).
Pida que juntos, el director y usted, puedan
reunirse con el maestro(a). Si usted piensa que
hay problemas graves con el programa y que
no estén cumpliendo con las leyes locales de
licenciatura, llame al representante local de
licenciatura. Si se necesitan mejores normas
en el programa, pregúntese cómo podría
usted fomentar y ayudar a elevar la calidad de
los cuidados en este ambiente.
Si usted ha hecho todo lo anterior y aún no
está satisfecho(a), explore otras opciones de
cuidados de guardería.

Recuerde, es normal sentirse ansioso(a) acerca
de dejar a su niño en manos de terceros. La
próxima vez que usted se sienta
preocupado(a) acerca de los cuidados de
guardería de su niño haga lo descrito
anterior\mente.

�Son buenos los

cuidados de guarderia

de mi niño?�
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