
Es la abuela, la tía Susana o el primo Jorge
quien proporciona los cuidados de guardería
infantil para su niño(a)? Usted, su pariente y
su niño(a) tienen una maravillosa oportunidad
para desarrollar largas y afectuosas relaciones.
Para mantener buenos sentimientos y un
ambiente positivo y de crianza:

• Siéntense juntos unos momentos para
hablar de sus expectativas como padre y
las de la persona que proporciona los
cuidados. Hablen acerca del pago
(incluyendo cuándo), las horas de
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cuidados (y hablen de lo que harían si se
le hace tarde), días feriados o festivos y de
lo que pasaría cuando haya
enfermedades. El hablar de la disciplina,
las cosas que le gustan y las que le
disgustan a su niño, temores y
necesidades, mejorarán la habilidad del
proveedor de cuidados para entender y
criar. Aunque parezca innecesario debido
a su cercano parentesco, ambos estarán
más confortables si las expectativas y
preocupaciones son discutidas y se tiene
un entendimiento común.

• Comparta actividades que suño disfrute y
rutinas que siga. Puede encontrar
actividades en libros o revistas que sean
apropiadas para su edad. Hornear galle-
tas, guardar los cubiertos de cocina o
ayudar a clasificar la ropa son actividades
simples y divertidas de aprender para los
niños y que puedan ser parte regular de
su rutina. Descontinue el uso de la
televisión y fomente los juegos.
Aprendemos mejor cuando hacemos
algo. Niños activos con rutinas
planificadas son más felices y más fáciles
de guiar.

• Pregunte diariamente a la persona que
provee los cuidados acerca de la hora de
siesta del niño, patrones de eliminación,
qué y cuánto comió, además de algunas
de las actividades del día y cualquier cosa
nueva que haya sido hecha o dicha.
Algunas familias mantienen un cuaderno
en la bolsa del niño para que los padres
se enteren cómo pasó la tarde el niño; y
los poveedores de cuidados puedan
escribir información acerca de ese día.
Un cuaderno es una manera maravillosa
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de compartir información y retener
recuerdos.

Ocasionalmente, reúnanse y siéntense para
hablar del desarrollo de su niño. Hablen
acerca de preocupaciones que ambos tengan
y de objetivos o metas para el niño.  Una
gráfica de desarrollo obtenida de la oficina de
su pediatra, biblioteca o agente de extensión
puede ayudarle.

Cuando usted y su pariente se comunican y
planifican juntos, los cuidados
proporcionados por los parientes
proporcionan lo mejor del mundo mientras
usted trabaja: Esto es, bajos costos, cuidados
de guardería infantil amorosos con alguien en
quien usted y su niño conocen y confían.


